
Hvad er 
Familie & 
Netværk?

Familie & Netværk er en indsats til familier 
med børn og unge, som har adfærdsproble-
mer og ikke trives i skolen, i fritiden og/eller 
i hjemmet.

Tilbuddet henvender sig primært til 
forældrene, som er tættest på barnet eller 
den unge og netværket omkring familien. De 
er Familie & Netværks vigtigste 
samarbejdspartnere gennem hele indsatsen.

Hvis du har brug for 
yderligere information om 
Familie & Netværk, er du 
meget velkommen til at 
kontakte os.

Familie &         Netværk  Ikast-Brande
Lena Marie Munk Troldborg
Afdeling- og Programleder Familie & Netværk 
Tlf. 99605538
lmmje@ikast-brande.dk

Marianne Hansen
Vejleder Familie & Netværk 
Tlf. 21532742
marianh@ikast-brande.dk

Informationsfolder
Indsats til familier med børn og unge 
med adfærds- og trivselsproblemer



Hvordan griber 
vi indsatsen an?

• Et forløb hos Familie & Netværk varer
gennemsnitligt 7 måneder. Familien har
en fast terapeut tilknyttet, som mødes
med familien og netværket minimum to
gange om ugen. Herudover holdes
kontakt via telefon og mail.

• I den periode terapeuten er tilknyttet
familien, vil han/hun være ansvarlig for
at tilrettelægge behandlingen og
koordinere i forhold til alle involverede
systemer.

• Familien formulerer i samarbejde med
terapeuten konkrete mål for behand-
lingen, som er skræddersyet til den
enkelte familie. Terapeuten
tilrettelægger behandlingen med
udgangspunkt i familiens situation og
behov og gør familien til den vigtigste
samarbejdspartner.

Målgruppen 

Familie og Netværk er et tilbud til børn og unge i 
alderen 6–18 år og deres familier, der oplever indad- 
eller udadreagerende trivselsproblemer, som ses ved, 
at barnet eller den unge for eksempel:

• er selvdestruktiv og selvbebrejdende
• er selvskadende
• har et forstyrret spisemønster
• kan have problemer afledt af diagnoser som

autisme eller ADHD, som tvangspræget adfærd,
sociale udfordringer med jævnaldrende m.m.

• isolerer sig – afviser kontakt til forældre og
omverden

• ikke formår at samarbejde med forældre om fx
at gå i seng om aftenen, stå op om morgenen,
lukke ned for deres skærme og indgå i
familieaktiviteter som aftalt, lave lektier og
komme hjem til bestemt tid osv.

• mangler et aktivt fritidsliv
• ofte reagerer voldsomt verbalt eller fysisk
• kommer i konflikt med voksne og/eller andre

børn og unge
• kommer i et miljø, hvor unge tager risici fx med

kriminalitet og brug af rusmidler
• er involveret i kriminalitet eller i risiko for at

blive de
• har et bekymrende brug af rusmidler
• løber væk hjemmefra
• er anbringelsestruet
• er anbragt og har brug for en indsats fra Familie

& Netværk til at afklare og sikre en god
hjemgivelse til biologiske forældre eller
plejeforældre.
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