
En målrettet indsats til 
sikring af stabile hjem-
givelser fra anbringelser 

Hjemgivelse



den positive udvikling efter endt indsats.
Ved afslutningen af forløbet sikres en konkret plan for den videre støtte, hvor 
både private og professionelle netværk bidrager aktivt til at understøtte barnet 
og familien. Dette reducerer risikoen for sammenbrud og genanbringelse og 
skaber grundlag for en varig forandring.
Kontakt os meget gerne for at høre mere 

Hvem henvender indsatsen sig til?
Anbragte børn og unge i alderen 2-18 år, hvor der skal ske eller er sket en 
hjemgivelse fra institution, plejefamilie eller netværksplejefamilie. Desuden kan 
forløb, hvor der er behov for afgiftning, også indtænkes i Familie & Netværk 
Hjemgivelse.

Hvorfor er indsatsen vigtig?
Alt for mange børn og unge oplever sammenbrud i hjemgivelsen fra anbringelse 
og ender i genanbringelse. Familie & Netværk – Hjemgivelse arbejder med at 
sikre stabile og veltilrettelagte hjemgivelsesforløb, hvor barnet og familien får den 
nødvendige støtte til en varig og positiv overgang og udvikling.
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Sådan arbejder vi
• Helhedsorienteret og tidsafgrænset.
• Med afsæt i systematisk faglig sparring, løbende kompetenceudvikling og

effektmåling.
• Med fokus på intensiv støtte til familien og netværket omkring familie – også i

perioden efter hjemgivelsen for at sikre og forankre en stabil overgang og fortsat
positiv udvikling.

Hvad vil vi opnå?
En tryg og stabil hjemgivelse for barnet og dets netværk.

• Trivsel gennem:
o Stærke og støttende familierelationer.
o Stabil skolegang og tilknytning til uddannelse/job.
o Integration i positive fællesskaber.
o Forebyggelse af misbrug, kriminalitet og risikoadfærd for den ældre

målgruppe.
• En varig forankring af den positive udvikling for at forhindre tilbagefald.
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Hjemgivelse

8a. Hjemgivelse

Ca. 3-5 måneder

8b. Overgang til
andet tilbud

6. Hjemgivelses-
periode

1. Anbringelse

2. Professionelt
arbejdsmøde
med myndighed, Familie & 
Netværk, anbringelsessted og 
evt. øvrige fagpersoner.

3. Informationsmøde
med forældre, hvor dato for første 
behandlingsplansmøde fastsættes.

4. Indsamling af
information
Familie & Netværk-terapeut.

5. Behandlings-
planmøde
+ afstemning af behandlingsmål 
under anbringelse. Deltagere ved 
møde: Forældre, anbringelsessted, 
myndighed, Familie & Netværk og 
evt. andre relevante fagpersoner.

Familie & Netværk-
indsats

7. Øve og gradvist
øge samvær

8. Forældretræning

9. Systemarbejde
og samarbejde.
Fortløbende evaluering og 
justering i forhold til arbejdet 
med behandlingsmål 
+ arbejdet med konkret plan
for hjemflytning.
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Hjemgivelse

Hjemgivelse

10. Barnet flytter hjem

Ca. 1 måned Ca. 3-4 måneder

11. Familie &
Netværksindsats
for at sikre forankring og succes i 
hjemgivelsen (ideelt 3-5 måneder)

6. Systemisk 
kontakt/
arbejde

7. Forældre- 
træning

1. Anbringelse

2. Professionelt
afklaringsmøde
Rådgiver, terapeut og
Familie & Netværk-vejleder

4. Indsamling af
information
Familie & Netværk-terapeut

5. Behandlingsplans-
møde
Etablering af behandlingsplan
Forældre, plejeforældre/institution, 
anbringelseskonsulent, rådgiver, 
Familie & Netværk-vejleder og 
terapeut

3. Informationsmøde
Forældre, plejeforældre/institution, 
anbringelseskonsulent, rådgiver, 
Familie & Netværk-vejleder og 
terapeut

I nogle tilfælde vil hjemgivelses-
perioden være meget kort eller 
ikke-eksisterende, da 
hjemgivelsen sker hurtigt eller 
pludseligt. Familie & Netværk har 
erfaring med og kan arbejde 
med dette scenarie også.

Der er også den mulighed, at 
barnet forbliver anbragt, fordi 
det er det, der vurderes at være 
bedst for barnet og familien. I 
disse forløb er Familie & Netværk 
med til at skabe ro i anbringelsen 
og et forbedret samvær med 
forældre f.eks. på weekendbasis.

Øve samvær
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Forventninger til 
samarbejdet

• Tæt samarbejde med fokus på et højt informationsniveau imellem alle relevante systemer,
eksempelvis i form af løbende opfølgningsmøder og/eller anden kontakt efter behov.

• I fællesskab med socialrådgiver defineres indledningsvist klare målsætninger og
销succeskriterier for indsatsen. Dette ud fra målbare kriterier i forhold til adfærd og trivsel.

• En klar rollefordeling under indsatsen.
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Forventede effekter 
af indsatsen
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Indsatsen bidrager til:
• En grundig forberedelse og afklaring af hjemgivelsen i samarbejde med alle relevante parter.
• Styrkelse af forældrenes forældrerolle og kvaliteten af samværet gennem målrettet træning,

vejledning og støtte.
• Hjælp til forældrene med at identificere og aktivere egne ressourcer samt opbygge et støttende

netværk i deres nærmiljø.
• Inddragelse og positivt samarbejde med barnets sociale fællesskaber herunder skole,

daginstitution, fritidsaktiviteter og vennekreds som en aktiv del af behandlingsindsatsen.
• Stabilitet i barnets liv herunder varige relationer til familie, skole, fritidsliv og sociale

fællesskaber.
• Forebyggelse af tilbagefald gennem en klar plan for fastholdelse af den positive udvikling efter

endt indsats.
• Ved afslutningen af forløbet sikres en konkret plan for den videre støtte, hvor både private og

professionelle netværk bidrager aktivt til at understøtte barnet og familien. Dette sigter mod at
reducere risikoen for sammenbrud og genanbringelse og skaber grundlag for en varig
forandring.
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Kontakt:
Kontakt dit lokale Familie & Netværks- 
team. Find kontaktinformation på: 
https://familieognetvaerk.dk/kontakt/

”Det giver ro og tryghed at systemerne 
arbejder sammen og skaber en fælles rød 
tråd. Det frigiver overskud til at arbejde 
med relationerne i vores familie og 
omsætte det, jeg lærer, ind i en hverdag”

Mor til 9-årig dreng i et 
hjemgivelsesforløb
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